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 : چکیده

یکی . غذایی را از دو جنیه مورد بحث و تجزیه و تحلیل قرار دهیمسعی شده ارزش مواد 

ارزش جاری آن، یعنی در واقع هزینه ای که مطلوب است شخص را در انتخاب مواد غذایی ارضا می 

نماید، دیگری ارزش کیفی، به این معنی که تا چه حد مواد غذایی موجود در کالاهای غذایی 

در حقیقت از طرفی درآمد را به عنوان ضابطه ای که انتخاب . سلامتی شخص را تامین نموده است

مطلوب را برای فرد امکان پذیر می کند در نظر می گیریم و از طرف دیگر باید ملاکی را در نظر 

 .گرفت که گرسنگی و نا سلامتی را از بین می برد
 


