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 :دهیچک
در واقـع  .انسان به مثابه یک موجود زنده و متکامل نیازمند تغذیه ناسب و کامـل مـی باشـد              

ر سـایر  سلامتی فکری وجسمی یک انسان و به عبارت دیگر یک جامعـه انسـانی رو بـه رشـد درکنـا                 
وروانی درگرو برخورداری از یک رژیم غذایی مطلوب می باشد و مواد پروتئینـی بـه                , نیازهای روحی   

لازم به یادآوری اسـت  . عنوان رکن اصلی یک رژیم غذایی کامل و سالم نقش اساسی را ایفا مینمایند            
 حیـوانی و نبـاتی بـه        که بر اساس ترکیبات مواد غذایی عموما پروتئین مورد نیاز بدن انسان از منابع             

 . دست می آید
ضرورت استفاده از این ماده حیـاتی دوچنـدان شـده           , امروزه با شناخت علمی منابع تامین پروتئین        

مصرف گوشت به دلیل ارزش کیفی به عنوان یک ماده غذایی اصلی دارای اهمیت خاصی مـی                 . است
ن و برقراری تعادل رژیم غـذایی بسـیار         زیرا پروتئین حیوانی برای ترمیم ساختمان بافتهای بد       , باشد  

انسان را در   , پروتئین حیوانی   , موثر بوده و برخلاف پروتئین گیاهی که بیشتر منبع انرژی زا هستند             
گرچه زندگی بدون مصرف پـروتئین حیـوانی هـم          . مقابل ابتلا به بیماریهای واگیر مقاوم تر می سازد        

جود اسید آمینه های ضروری در مواد گیاهی که تـاثیر           ولی به دلیل عدم و    , میسر و امکان پذیر است    
غذای فاقد گوشت یک غذای کامل نبوده و کمبود آن          , سزایی در رشد و ترمیم بافت های بدن دارند          

 . بالطبع می توان پاره ای از بیماری ها مانند سوء تغذیه را بوجود آورد
کمبود پروتئین حیوانی اسـت کـه       , یکی از عمده ترین مشکلات تغذیه ای درکشورهای درحال رشد           

دارای ابعاد اجتماعی و اقتصادی مختلفی بوده و موجب پـی آمـدهای نـاگواری هـم از نظـر سـلامت                    
بنـابراین سـلامت یـک جامعـه جـز از      . جسمی و هم از نظر سلامت روانی برای افراد جامعه میگـردد        

ون غذای کافی ومتعادل امکـان      طریق مصرف غذای کامل به ویژه پروتئین حیوانی وگیاهی نبوده وبد          
 . پذیر نیست

طـول  , بطورکلی ثابت شده است درکشورهایی که مصرف پروتئین بخصوص نوع حیوانی آن بالاست              
 سال و درکشورهای درحال توسعه که مصرف پـروئین کـم اسـت متوسـط                70عمر متوسط درحدود    

ئینـی در افرادیکـه درمنطقـه       امروزه به روشنی تاثیر کمبود مـواد پروت       .  سال است  35-45طول عمر   
دیده می شود و پیش از آنکه نارسائیهای جسمانی آنها معلول عوامـل طبیعـی               ,حاره زندگی میکنند    

 . نتیجه تغذیه ناقص آنها از نظر کمبود پروتئین می باشد, وحتی نژاد باشد 
 منطقـه و    درکشورهای مختلف مقدار پوتئین مورد استفاده بستگی به شرایط اقتصـادی وجغرافیـایی            

با توجه به هرم سنی جوان و رشد سریع جمعیـت  , در ایران  . بعضا فرهنگ ومذهب و نژاد وغیره دارد      
 درصد و نیاز فزاینده جمعیت به پروتئین حیوانی از یک طرف و مصرف نـاچیز ایـن            3با نرخی حدود    

قل اسـتاندارد ایـن   ماده غذایی درمقیاسهای جهانی به دلیل تولید ناکافی این مواد و عدم تامین حـدا      
 . نهایتا موجب بروز اثرات نامطلوب در سلامت افراد جامعه خواهد شد, نیاز برای مصرف کنندگان 

درچند دهه اخیر به دلیل رشد قابل توجه جمعیت در ایران و تحولات درآمدی و آگاهیهـای جامعـه                   
یافتـه و آهنـگ رشـد       نرخ رشد تقاضا برای محصولات کشاورزی و مواد پروتئینی به سرعت افـزایش              

ایـن عـدم تعـادل موجـب گردیـده اسـت کـه تولیـدات                .تقاضا بر نرخ رشد تولید فزونی گرفته اسـت        
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کشاورزی که زمانی تکافوی مصرف داخلی را مینمود دیگر تامین کننده نیازهای ضـروری کشـور در                 
بوده وقسمت  زمینه های مواد غذایی و محصولات کشاورزی و خصوصا تامین مواد پروتئینی حیوانی ن             

 . )  توجه کنید1-5به جدول شماره . ( قابل ملاحظه ای از این نیازها از طریق واردات تامین گردد
تامین هرچه بیشتر نیازهـای اولیـه وضـروری    ,  سیاسی واردات مواد غذایی     –به لحاظ ابعاد اقتصادی     

ژیکی ضـرورتی مبـرم     مواد غذایی و پروتئین در داخل کشور با توجه به وجود شرایط مناسـب اکولـو               
یافته و اکنون از اهداف استراتژیک سیاستهای دولت بـرای خوداتکـایی و عـدم وابسـتگی بیشـتر بـه            

 .خارج واقع شده است
اجتمـاعی و   , برای توسعه بخش کشاورزی در برنامه پنجساله اول توسعه اقتصادی           % 1/5تعیین رشد   

 دهه اخیر می باشـد و تصـویب ضـرورت           که دو برابر رشد این بخش در       ) 1368-72( فرهنگی کشور 
تقویت محصولات داخلی و سرمایه گذاری لازم برای افزایش محصولات دامی و قطع واردات گوشـت                

 از علائمـی اسـت کـه در         1369تا آخر برنامه پنجساله اول توسط مجلس شـورای اسـلامی در سـال               
رف و فقـر تغذیـه را کـه بـه           شکاف قابل توجه کنونی میان تولید و مص ـ       , صورت تحقق واستمرار آن     

 . عنوان یک عامل ومعیار مهم عدم سلامت جامعه محسوب می شود ترمیم خواهد نمود
 
  میزان پروتئین مورد نیاز انسان -2-1

به هر صورت هر انسان از نظر فیزیولوژیکی جهت حفظ سلامتی احتیاج به حـداقل پـروتئین تعیـین                   
ن هر انسان متغیر اسـت کـه معمـولا بزرگسـالان چـون            با سن وجنس و وز    , شده دارد که این میزان    

 .مرحله رشد خود را طی کرده اند روزانه یک گرم پروتئین بازاء هر کیلوگرم وزن زنده نیاز دارند
 1-1( پروتئین مورد نیاز افراد در سنین مختلف درجدول شـماره           , بر اساس برآوردهای انجام گرفته      

 گرم با توجه به رژیمهـای غـذایی معمـولی درکشـور             100دود   گرم در روز تاح    40از حدود حداقل    ) 
 . نشان داده شده است

 
 
 
 


